
Was sind 

Männerschuppen?



Gründung 1993 in Australien 

(Men‘s Shed)

≈ 50.000 

Mitglieder 



Warum gibt es 

Männerschuppen 

?



Frauen kommunizieren anders 

als Männer

Face to Face Shoulder to Shoulder

MännerFrauen



Expertenmeinung:
Speziell für Männer wäre es wichtig, 

ein sinnvolles Programm zu etablieren 

und zu fördern, den

Männerschuppen



- Angebot speziell für Männer im Alter 50+

- Ursprünglich war handwerkliche Betätigung im 

Vordergrund



Aktuell: Aktivitäten variieren sehr 

stark



Positive Effekte:

- Sinnvolle Beschäftigung nach dem 

Berufsleben

- Pflege sozialer Kontakte

- Austausch mit Männern in ähnlichem 

Alter

- Gemeinsame Unternehmungen

- Gesundheitsförderung und Vorsorge



Gruppengröße variiert,  ca. 5 bis zu 

24 Mitglieder



Männerschuppen in Übersee und Europa

- USA

- Kanada

- Großbritannien

- Irland

- Finnland

- Griechenland

- Neuseeland

- Estland

- Deutschland



Männerschuppen in Deutschland

- Bamberg

- Leinfelden Echterdingen

- Kulmbach

- Dresden

- Berlin

- Bremerhaven

- Metjendorf

- Verden

- Insel Poel

- Bremen (Grohn, Hemelingen, Neustadt)



Männerschuppen in Bremen Neustadt

- Start: Sommer 2024



Activi

ties



Unser großer Dank für ihre
Unterstützung

gilt Maja und Lennart



Come and 

join us, 

you are

welcome



I wait for 
you

Thank you very much 

for your attention

Maennerschuppen.Bremen@gmx.de


