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AG E N DA GESUNDHEIT

Vorstellung des Projekts

Einblicke in die Online Befragung
Einblicke in das Eckpunktepapier
Einblicke in die Burger:innenbeteiligung

Praventionsangebote Gesundheitsamt
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Fragen



Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen

korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht allein das Fehlen von Krankheit und
Gebrechen.

WHO (1948)



WAS BEEINFLUSST MEINE GESUNDHEIT? GESUNDHEIT

Gesundheitsdeterminanten

HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
» 05.02.2024



Pravention ist ein Oberbegriff fur zielgerichtete
Malinahmen und Aktivitaten, um Krankheiten oder
gesundheitliche Schadigungen zu vermeiden, das Risiko
der Erkrankung zu verringern oder ihr Auftreten zu

anm
Ve rzog e rn . https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/praevention.html



Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Menschen ein hoheres Mal} an Selbstbestimmung uber
ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.

Ottawa Charta zur Gesundheitsférderung (1986)
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1. VORSTELLUNG DES PROJEKTS

Hintergrund

Auf- und Ausbau kommunaler gesundheitsfordernder
Steuerungsstrukturen im Stadltteil.

. -a :Woltmershaui.,4an'~ -\s :
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Zielgruppe Durchfuhrung Projektlaufzeit Anteilfinanzierung

Sozial und Bremer Osten 01.01.2022 —

gesundheitlich Bremer Suden max.

benachteiligte 31.12.2026

) Menschen . 05.02.2024 .
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PROJEKTZIELE



Gesamt-
strategie
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Evaluation erster
Ergebnisse

Diskussion erster

MafRnahmenplanung

PROJEKTABLAUF
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2. ONLINE-BEFRAGUNG

Zeitraum: 21. November — 23. Dezember 2022
Themen: Angebote, Strukturen, lokale Bedarfe
Fragen: 27 (offene & geschlossene)

Gesamt: 189 Teilnehmende (Osten: 97; Stden: 92)
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EINBLICKE IN DIE ONLINE-BEFRAGUNG

Rickmeldungen aus dem Bremer Siiden Tatigkeitsbereich Woltmershausen (n=12)
(n=92)

0%

= Pflegedienst

» Freizeiteinrichtungen

= KITA
Leistungserbringer

= Schule

= Behorde

= Politik

= Sonstiges

= Organisationen

®m Huchting = Kattenturm = Woltmershausen
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EINBLICKE IN DIE ONLINE-BEFRAGUNG

Das Thema Gesundheitsforderung und
Pravention spielt in meinem
Tatigkeitsbereich bereits eine Rolle
(n=12)

Wenn ja, wird das Thema Gesundheit Ihrer Meinung nach
ausreichend kommuniziert und behandelt? (n=12)

Innerhalb der eigenen Lebenswelt AuBerhalb der eigenen
Lebenswelt

mJa mJa
m Nein m Nein
Teilweise Teilweise
m Kann ich nicht beurteilen m Kann ich nicht beurteilen

m Trifft vollstandig zu = Trifft eher zu = Trifft eher nicht zu e 05.02.2024



Was benotigen Sie, um einen guten Beitrag zur
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kommunalen Gesundheitsforderung und ... GESUNDHEIT
Pravention leisten zu konnen?
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3. EINBLICKE IN DAS ECKPUNKTEPAPIER



http://www.gesundheitsamt.bremen.de/kommunalerstrukturaufbau
http://www.gesundheitsamt.bremen.de/kommunalerstrukturaufbau
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« Starkung der medizinischen Versorgung

* Gesundheitsfordernde Strukturen im Quartier

« Zentrale Anlaufstelle fur Fragen zum Thema Gesundheit
« Starkung der Digitalisierung im Ortsteil

 Forderung der Sprachgesundheit

« Kommunales Gesundheitsbudget



4. EINBLICKE IN DIE BURGER:INNENBETEILIGUNG

Partizipation! /

Erarbeitung der lokalen

Bedarfe

Starkunaq der Erfassung der
Wichtigste Quelle: g . Handlungsschwerpunkte
Biirger:innen gesundheitlichen firr Erarbeitung eines

Chancengleichheit Strategieleitfadens

Partizipation!

Partizipation! \

Formulierung des
gesundheitsbezogenen

Handlungsbedarfs und
Malnahmenplanung
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Methode

Blitzbefragungen in allen Ortsteilen

Direkte Ansprache aller Bewohner:innen

Ergebnissammlung am jeweiligen Stand auf Metaplanwanden

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Thema Wohlfuhlorte und Ergebnisse: :
61 Aussagen i

Angebotssuche 27 Aussagen ¢
. Woltmershaus
) |, Kudun Woklffitlen in Optstelt] das bedeatel fis mich,..
‘ ,Un /)(f srmiert zu bloiben, natze ich,,, "

Termine:
Woltmershausen: 04.08.2023, Wochenmarkt

Huchting: 09.08.2023, Wochenmarkt
Kattenturm: 30.08.2023, Sommerfest C 05092094 .
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Ergebnisse Woltmershausen

,Rundum wohlfuhlen im Ortsteil, das bedeutet fur mich...“

25
21
20 17
15 13
11 10 Woltmershaus

10 n=27

5 2 ] 3 2 Woltmershaus

0 I

n=27
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Ergebnisse Woltmershausen

,Um informiert zu bleiben, nutze ich...“

16
14
12

10
Woltmershaus
n=27

Woltmershaus
n=27

Begegnungsorte Familie, Freunde, Prnintmedien Digitale Medien
Nachbarschaft
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Wochenmarkt Woltmershausen 04.08.2023

» 05.02.2024



TS GKV-Bundnis fr
GESUNDHEIT

Wochenmarkt Woltmershausen 04.08.2023

» 05.02.2024
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Gesundheit wird von Menschen in ithrer

alltadglichen Umwelt gesc

haffen und

gelebt: dort, wo sie spielen, lernen,
arbeiten und lieben. (WHO 1986)

Gesundheitsamt

Freie

® Hansestadt
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Amtsleitung Gesundheitamt
Projektleitung
Dr. Jorn Moock

E-Mail: joern.moock@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: +49 421 361-6259

Prozesskoordination Sud
Lisa Ambrosewicz

E-Mail: lisa.ambrosewicz@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: +49 421 361-86357
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