
PROJEKTPRÄSENTATION
Kommunaler Strukturaufbau im Bremer Süden - Woltmershausen



AGENDA

1. Vorstellung des Projekts

2. Einblicke in die Online Befragung

3. Einblicke in das Eckpunktepapier

4. Einblicke in die Bürger:innenbeteiligung

5. Präventionsangebote Gesundheitsamt

6. Fragen 

05.02.2024



Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen 
körperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht allein das Fehlen von Krankheit und 
Gebrechen. WHO (1948)



WAS BEEINFLUSST MEINE GESUNDHEIT?
Gesundheitsdeterminanten
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HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)



Prävention ist ein Oberbegriff für zielgerichtete 
Maßnahmen und Aktivitäten, um Krankheiten oder 
gesundheitliche Schädigungen zu vermeiden, das Risiko 
der Erkrankung zu verringern oder ihr Auftreten zu 
verzögern. https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/praevention.html



Gesundheitsförderung zielt auf einen Prozess, allen 
Menschen ein höheres Maß an Selbstbestimmung über 
ihre Gesundheit zu ermöglichen und sie damit zur 
Stärkung ihrer Gesundheit zu befähigen.

Ottawa Charta zur Gesundheitsförderung (1986)



1. VORSTELLUNG DES PROJEKTS

05.02.2024

Hintergrund

Durchführung Projektlaufzeit Anteilfinanzierung
Sozial und 
gesundheitlich 
benachteiligte 
Menschen

Bremer Osten
Bremer Süden

01.01.2022 –
max. 
31.12.2026

Zielgruppe

Auf- und Ausbau kommunaler gesundheitsfördernder 
Steuerungsstrukturen im Stadtteil.

Huchting

Woltmershausen

Obervieland Hemelingen

Osterholz

Vahr



PROJEKTZIELE
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PROJEKTABLAUF
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Analyse

Strategie-
formulierung

Um-
setzung

Bewertung

Erstellung von 
Übersichten zu 
vorhandenen 
Ressourcen

Aufbau / Nutzung von 
(Vernetzungs-)strukturen

im Quartier

Bedarfsanalyse
(Fachgespräche, 

Gesundheitsberichte)

Online-Befragung
Mulitplikator:innen

Erstellung des 
Eckpunktepapiers

Gesamt-
strategie
ab 2024

„Gesundheits-
dialoge“

Diskussion erster 
Ergebnisse

Evaluation erster 
Ergebnisse

Maßnahmenplanung

Bürger:innen-
beteiligung



2. ONLINE-BEFRAGUNG
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Zeitraum: 21. November – 23. Dezember 2022
Themen: Angebote, Strukturen, lokale Bedarfe 
Fragen: 27 (offene & geschlossene)
Gesamt: 189 Teilnehmende (Osten: 97; Süden: 92)



EINBLICKE IN DIE ONLINE-BEFRAGUNG

58%
32%

10%

Rückmeldungen aus dem Bremer Süden
(n=92)

Huchting Kattenturm Woltmershausen
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0%

42%

0%
8%

25%

0%
8%

17%

Tätigkeitsbereich Woltmershausen (n=12)

Pflegedienst
Freizeiteinrichtungen
KITA
Leistungserbringer
Schule
Behörde
Politik
Sonstiges
Organisationen
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41%

42%

17%

Das Thema Gesundheitsförderung und 
Prävention spielt in meinem 

Tätigkeitsbereich bereits eine Rolle 
(n=12)

Trifft vollständig zu Trifft eher zu Trifft eher nicht zu

EINBLICKE IN DIE ONLINE-BEFRAGUNG

Wenn ja, wird das Thema Gesundheit Ihrer Meinung nach
ausreichend kommuniziert und behandelt? (n=12)
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Innerhalb der eigenen Lebenswelt
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Nein
Teilweise
Kann ich nicht beurteilen
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0

Außerhalb der eigenen 
Lebenswelt

Ja
Nein
Teilweise
Kann ich nicht beurteilen



Was benötigen Sie, um einen guten Beitrag zur 
kommunalen Gesundheitsförderung und 
Prävention leisten zu können? 
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3. EINBLICKE IN DAS ECKPUNKTEPAPIER

Statistiken/ 
Gesund-

heitsberichte

Angebots-
übersichten

Fach-
gespräche

AK / 
Netzwerk-

treffen
Online-

Befragung
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www.gesundheitsamt.bremen.de/

kommunalerstrukturaufbau

http://www.gesundheitsamt.bremen.de/kommunalerstrukturaufbau
http://www.gesundheitsamt.bremen.de/kommunalerstrukturaufbau


BEDARFE UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

• Stärkung der medizinischen Versorgung

• Gesundheitsfördernde Strukturen im Quartier

• Zentrale Anlaufstelle für Fragen zum Thema Gesundheit

• Stärkung der Digitalisierung im Ortsteil

• Förderung der Sprachgesundheit

• Kommunales Gesundheitsbudget

• Etablierung von Gesundheitsdialogen
05.02.2024



4. EINBLICKE IN DIE BÜRGER:INNENBETEILIGUNG
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Erarbeitung der lokalen 
Bedarfe

Erfassung der 
Handlungsschwerpunkte 

für Erarbeitung eines 
Strategieleitfadens 

Formulierung des 
gesundheitsbezogenen 
Handlungsbedarfs und 
Maßnahmenplanung

Wichtigste Quelle: 
Bürger:innen

Stärkung der 
gesundheitlichen 

Chancengleichheit

Partizipation! 

Partizipation! 

Partizipation! 



Methode
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Blitzbefragungen in allen Ortsteilen

Direkte Ansprache aller Bewohner:innen

Ergebnissammlung am jeweiligen Stand auf Metaplanwänden

„Rundum Wohlfühlen im Ortsteil, das bedeutet für mich…“

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Thema Wohlfühlorte und 
Angebotssuche 

„Um informiert zu bleiben, nutze ich…“

Ergebnisse:
61 Aussagen im Süden
27 Aussagen aus 
Woltmershausen

Termine:
Woltmershausen: 04.08.2023, Wochenmarkt
Huchting: 09.08.2023, Wochenmarkt
Kattenturm: 30.08.2023, Sommerfest



Ergebnisse Woltmershausen
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„Rundum wohlfühlen im Ortsteil, das bedeutet für mich…“

Woltmershausen
n=27

Woltmershausen
n=27

Häufigste Nennungen:
„an der Weser, Tabakquartier, Eisdiele, Parzellengebiet, Pusdorfer Leuchtturm, Elefanten- und Wasserspielplatz, Kulturhaus, 
Discgolf, Fähre, Tennisverein, grüner Ortsteil, Naherholungsgebiet (Strand), Infrastruktur, geringe Kriminalität, Radweg 
Sommerdeich, etc.“



Ergebnisse Woltmershausen
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„Um informiert zu bleiben, nutze ich…“

Woltmershausen
n=27

Woltmershausen
n=27

Häufigste Nennungen:
„Pusdorfer Blatt, Instagram (Lankenauer Höft), AWO-Begegnungsstätte, Weser Kurier, Rewe (Schwarzes Brett), Kirchenblatt, 
Deichapotheke, nebenan.de, Bremer Mix, Facebook-Gruppe, Nordbikes, Familie, Supermärkte, Flyer, Radio, Digitale Medien, 
Kita, Website pusdorf.info, etc.“



Einblicke
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Wochenmarkt Woltmershausen 04.08.2023



Einblicke
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Wochenmarkt Woltmershausen 04.08.2023
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6. FRAGEN
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VIELEN DANK!

Amtsleitung Gesundheitamt
Projektleitung 
Dr. Jörn Moock
E-Mail: joern.moock@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: +49 421 361-6259

Prozesskoordination Süd
Lisa Ambrosewicz
E-Mail: lisa.ambrosewicz@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: +49 421 361-86357

Gesundheit wird von Menschen in ihrer 

alltäglichen Umwelt geschaffen und 

gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, 

arbeiten und lieben. (WHO 1986)

mailto:joern.moock@gesundheitsamt.bremen.de
mailto:lisa.ambrosewicz@gesundheitsamt.bremen.de

