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Agenda

1. Projektrahmen

2. Ausgangssituation

3. Zielsetzung

4. Aufgabenfelder
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Finanzierung: Senat der Freien Hansestadt Bremen

Laufzeit: 01.04.2022 — 31.12.2023

Projektpartner*innen: LVG & AFS Nds. e. V. & Klinikum Bremen-Ost

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



GESUNDHEIT NORD NVONS
Ausgangssituation

« Psychische Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen als Folge der Pandemie (3. Befragungsrunde der
COPSY-Studie)

 Zunahme von:
> psychosomatischen Stresssymptomen (z. B. Gereiztheit, Einschlafprobleme)
> Zwangs- und Angststérungen
> depressiven Symptomen
> schwere suizidale Krisen
> sozialer Angste, sozialer Riickzug und schulmeidendes Verhalten
- Zunahme an Anfragen fur Termine und Klinikbehandlungen (Bremer Kinder-Corona-Gipfel)

Dt

* Einsatz von Fachkraften fur psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen als flexible und
guartiersorientierte Ansprechpersonen fir Themen rund um psych. Gesundheit
* Praventiver Ansatz - Reaktion auf Belastungsfragen, Bewaltigungskompetenzen starken
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Zielsetzung

- Starkung Gesundheitskompetenz von Fachkraften und Familien bei psychosozialen
Fragestellungen

- Starkung und ggf. Sensibilisierung von Fachkraften und Familien fur:
> entwicklungspsychologische Auffalligkeiten
> Starkung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

« Vernetzung: quartiersbezogene Gesundheitsforderung & psychiatrische Beratungs-
und Versorgungssysteme

- Stressbewaltigungskompetenz bei Kindern, Jugendlichen, Umfeld starken

« Ungunstigen Bewaltigungsmechanismen (z. B. exzessiver Medien- und
Drogenkonsum) vorbeugen
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Aufgabenfelder

Bedarfsermittlunq

- Psychische Gesundheit bei Familien — Uber Fachkrafte Bedarfe ermitteln

- Beratungs-, Unterstitzungs-, Qualifizierungsbedarfe von Fachkraften ermitteln

Kooperation und Vernetzung

- Mitarbeit in quartiersbezogenen Netzwerkstrukturen

- Wissenstransfer und enge Zusammenarbeit mit anderen regionalen Fachkraften und
kinder- und jugendpsychiatrischen Strukturen

- Gemeinsame Initiierung von Projekten und Veranstaltungen
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Aufgabenfelder

Beratung und Information

- Ansprechpersonen im Stadtteil — psychische Gesundheit bei Kindern und

Jugendlichen
- Beratung und Unterstitzung von Fachkréaften

- Schnittstellen- und Lotsenfunktion

Angebots- und Schulungsentwicklung

- Schulungsangebote fur Fachkrafte im Quartier

- Initilerung von Angeboten zur Pravention und Starkung der psych. Gesundheit
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Aufgabenfelder

Informationsveranstaltungen

z.B. fur Stadtteilakteur*innen, Kita- und Schulpersonal, Familien, Fachkrafte etc.

Maogliche Angebote: Kurz-Vortrage, Gesprachskreise und kleinere Workshop-
Formate

z.B. in bestehenden Kursen, Elterncafés

Anknupfung an bereits bestehende Projekte

Vom Aufgabenbereich ausgeschlossen sind

- Konkrete therapeutische Angebote

- Fallbezogene therapeutische Beratung der Kinder, Jugendlichen und Eltern
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Niedersachsen e.V.

Unsere Kontaktdaten

Rimeysa Atli Claudia Daniszewska
Gesundheitswissenschatftl. Therapeutische
Fachkraft Fachkraft
Mobil: Mobil:
0157 / 58286206 0159 / 06325699
E-Mail: E-Mail:
ruemeysa.atlh@ claudia.daniszewska@

gesundheit-nds.de gesundheit-nds.de
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Folgen Sie uns auf Twitter

@LVGundAFS

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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